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A Mange av oss har travle hverdager. Vi mgter
mange forskjellige mennesker og daglige krav om
&5 3 sirekke til bade faglig og sosialt. Evnen til & meote
= utfordringene pa en god mate avhenger i mange
@ tilfeller av hvordan vi har det med oss selv.

En viktig forutsetning for et positivt og trygt mate
med livet er at man har en trygg identitet og
egenverdiopplevelse. Vi vet at dette formes gjen-
nom positive og negative relasjoner i barne- og
ungdomisdrene. EL uirygt selvbilde kan fgre til uro
eller fysiske og psykiske utfordringer og problemer.
g Som unge og aktive mennesker mgter vi symp-
@ -tomene p3 dette, enten hos oss selv, hos andre
@ eller kanskje begge deler. Og otte er vi ute av stand
%% ° til 3 gd til rpttene av problemene.

. Deteren kjensgjerning at skal livet vart bli rimelig
| positivt og godt, og skal vi kunne megte dype per-
sonlige behov hos andre, ma vi selv ha arbeidet
tned de mest grunnleggende spprsmal i livet, som
for eksempel:

| en tid med stort arbeidspress og fare for utbr-
enthet, er dette viktigere enn noen gang. Denne
uken vil vazre szerlig nyttig for dem som har valgt
et yrke innen helse- og omsorgstjenestene, men
alle som vil ha med mennesker a gjgre - spesielt
om du er i, eller har tenkt d ga inn i en lederrolle -
vil fa stort utbytte av kurset.

Det er er privilegium for oss 3 ha med oss
spes. i allmennmedisin Eilif Haaland og sykepleier
Marit Haaland som foredragsheldere denne uken,
Gjennorn deres dyptgripende bibelsk-psykologiske
undervisning har mange menneasker fatt oppleve a
komme inn i en dypere forstaelse av Gud, seg selv
og sine medmennesker. Detté har vaart med a gi
dem nye perspektiver pa menneskelige refasjener
og roller, sykdomsmekanismer og muligheter til
helbredelse.

Marit og Eilif Haafand

“Dette er uten tvil den beste undervisningen jeg har hort og som har hatt

storst innvirkning pd mitt liv.
dettel”

Skal du noen gang delta pd et seminar - velg

Kristian M. Bye, fysioterapaut, 30 dr




42 unge mennesker, mellom 20 og 30 ar, hadde funnet veien fil
Oygarden pa solfyltle dager i august, pd et kurs etter modell av
Geilokonferansen Helse for helsearbeideren, der fokus er
gienoppretielse av det hele mennesket. - Vi har seft et behov for &
bringe Geilokonferansen ogsé fil unge mennesker. Alle trenger &
interviu'ved Tove |. Grentund]  s& hvordan Gud ser pé& en og hvor verdifull hver enkelt er i-hans

oyne, forteller hovedansvarlig og foredragsholder Eilif Haaland
M. Haaland sier at han er veldig godt fornayd med kurset, og

han forteller ivrig o unge mennesker som nesten alle kunne vitne
~om konkrete endringer i sitt liv i lpet av denne uken.

IM ﬁkk tal p3 en av deltakerene, som mer enn gjemne ville lette p3 sloret om hva som
skjedde p3 kurset i Dygarden. Martin Bohler gir p& 5. semester medisin i Bergen. Han er
23 4r og kommer opprinnelig fra Brum. Han vet ikke kel sikkert hvorfor han har valgt
aklurat legeyrket; mensnerhanaﬂudharhattlysttdabhlege,kanskjectterahasett

faren i yrket.

Huorfor ble du med pd keurset?

- Vi var hjemme hos Filif Haaland pé en invitasjon, hvor det var 1. og 2. kullinger fra PKL
Vi snakket om & bevare hjertet og hva man bygger inn i dette. Dette hortes ut som noe jeg
hadde lyst til 4 lere mer om. Jeg sd at jeg hadde noen reaksjonsmenstre som jeg ikke forstod
rsaken til, og som fore til handlinger jeg mislikie. Jeg onsket at kusser kunne kasre lys over
" dette. e

Marfin forteller at han er misjonzrbarn i Bhutan og kom til Norge som 13-dring. Han deler
at han onsker 3 finne mer ut av hvordan dette hadde influere liver hans: '
- Jeg tror tilvaerelsen som misjonzerbarn har influert meg bide positivt og negarivt. Jeg har
nok viert nento heldig sammenlignet med en del andre i dlsvarende sitnasjon. Jeg ser det som
posmvt 3 ha vokst opp i en helt annen kultur og fitr en liv videre horisont, og jeg hari dag
ogsd en viss dragning mor misjonstilverelsen, fortelfer han.

Han innremmer fikevel at oppveksten hadde sine problematiske sider, med bl.a. mye
flytting; For ban var 15 hadde han flytiet hele 16 ganger.

- Resultatet er kanskje at jeg er mer forsikiig med & plante rottene for dypr. Hjemme er der
sengen er. Jeg er kanskje lire mer tilbakeholden med % binde meg til niconesker som kom-
mer og gir. En legger jo alltid nee igjen i relasjoner til andre. N3r mennesker stadig for-
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svinner pa grunn av fysisk avstand, blir man mer reservert 1
mate med andre.

Martin forweller at han har vokst opp pi internatskole, hvor
han gikk sammen med misjonerbarn fra et strre omedide.
1.-3. Klasse flyctet skolen rundt hvor han bodde oghan s
foreldrene mest i helgene, i 5. og 6. kiasse 4 ganger i dret:

- Jeg wivdes godt pd internatskole; Fra 7. klasse flyrver vi
hjem til Norge og jeg husker jeg var lei meg for & mire flyr-
te. Jeg opplevde 4 ha veerc pd leix  to &1, og det er jo goy. En
can likevel rasks 82 foleleen av at mamma op pappes kall er
vnisngeae enn meg. En kan seuferdipgiore foreldrenes valg

fordi cn opplever kaller som vikiig og at .mun: Dhar siwire be-

how enn en sl Tler or ikbe rkiie av nanng sem or Ipﬂc 2

S R BE. BAGT oF Bhe mRig av papp

holde scg hjemme nir alvoddig wzfg_ Hnger

- Allikevel oppleverijes af'livet

negative konsekvenser som jeg onsker & i fmm i Iyse:. Jeg

ser at der er reakisjonsmenster og handlingsmanster jeg ikke
forstir, eller crenper & endre. Det kan vere monsire som ex
ulieidig for meg og andre omkeing. Vi levte p3 kuvset at
foltk og omstendigheter rundt ombring gir meg signaler.
lkningeravdisseharbyggetseginnihjeﬁe; mittogex
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smem:eng med bvasom o Ezygﬁ inn & détte. Hvordan

jeg relaterer til mennesker, har med hvordan § ;eg tenker om
meg selv.

- P4 kurser lerte vi at hierter kan deles inn i fire rurer: Der
bade jeg og folk rundt meg kjennes, det bare jeg kjenner, det
bare andse folk randt meg kienner ox det bare Gud Ljenner,
Dersom jeg ser mer av det bare Gud vet om meg, kan jeg av-
slare "sannhetet” 1 hjereet mitt som i virkeligheten et logner.
En kan feks. avslore mindreverd i personlizheten, eller at en
tror en md prestere noe for 4 bli goduatt. Jeg vet gjerne at
dette <x logn, raen jeg lever som om der er sant. Jeg vet det
alesi ikke i hjertet, men bare i teorien. Jeg har bygd en stein
som er skeiv i forhold il hva Gud hadde ment.

Kan du fortelle mer konkret om iunboldet § burser?

3 £ ’,Eri !"i ET‘ - t—h?ﬁ' =
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- Serninarer bestod av m

wrekning, bittcthel, mectugaxbmasnamomam Detvar i
miye bonin og ex def tid 53y il 4 doke ' Cnd Der Bl velie- ;
Tagt at en iklee skulle "grave”, men bare fokusere pi det som '

en zgc And pekte pd av logner, Vi avslpree logner i 1i-

ver fur si & plante sannheten. Dette sk}edde bide | gruppe-
sammenheng og individuelt. INir Pen hellige And Spenbarer
Ingner, 53 er der det Jesus snakker om ndr han sier: "Synden
er at dere ikke tror bva Gud sier”. Vi er vendelig verdifull og
bayt elsket og & o noe annes er synd.

Martin forzelfer az der imidlerridk ihdee er like enfclt ndr cn
mater hverdagen citer kurset:

- En er tkke ferdig ved kursces slutt; Det er da det begynner.
Deter enkelt d varei et samme:nhcng med 40 andre som

Lo Lasr samne
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ikke er forandret. "Testen er da hvordan jeg forholder meg til
de signaler som den fortsetter 2 gi meg.

Huordan fikk dere hjelp vil dex Gud satze lyset pa?

- Vi hadde men stille stund daglig og det var mye som skjed-
de pa lonnkammeret. '

Det var restrikeivt med sjelesorg de forste dagene, da det var
lagt opp til at en forst skalle soke Gud selv.
Martin forteller ar mye av prosessene og forbsnnen s
gruppes. Det var ca. 8 i hver gruppe, for utenom gru
derne.
- Forst var jeg litt skeptisk til starrelsen pﬁ gruppene. Jeg gy
nes det var for mange 3 utlevere seg for. Noen har jo ogsd
lertere for 4 ta ordet enn andre. Det kan ogsd vere vanskelig
4 gpne seg for de map kjenner fra for og omgés til daglig,

Sy acrgxkk»ovenaskendc bra ogjeg iaddestorutnytear

gruppene. Vi snakket opp til en time om hver enkelt, om
det Gud hadde satt sekelyset pd og bakgmnnen for dette.
Nir jeg bekjenner en logn for andye, viser jeg at jeg ikke wor
pa den eller vil ha den som en del av meg, Jakob sier:
"Bekjenn syndene for hverandre; og dere vil bli helbredet”™.
Nir jeg bringer noe fram i lyser, fir jeg enda mer avslert at
dette ikke er sannheten om meg selv.

Opplever dy en varig endring eller var dette bare én .
engangsopplevelse? o

Jeg opplever nok at "3nden er villig men kj@det svakt”, men
i en del situasjoner har j Jeg merket varing endring i hand-

lingsmgnster. Jeg vet ni at det som ble forkynt er sannheter, -

og }eg har skrevet ned noen av de konkrege lognene jeg klar- .
" Bergenstraktene:

te 4 avslore. Jeg kan ta det frem og ‘bekrefre for meg sclv at
det virkelig er lagner. Men forandringer skjer selvsagt over
en prosess. Mange tar kurser flere ganger og jeg har selv vur-
dert 4 ta det pa nytt. Det er ogsd av betydning for meg at jeg

har ;evnhg kontake med de fire andre fra kullet mitr som var'

med pi kurset.

Martin utdyper:

- En del ting tar tid; Det tar tid 4 bygge inn sannheter og
bryte ned det som har vaert. Bitterhet og vansker med 4 tilgi
er noe mange jobber med en stund. Jeg ser at endel logner er
dypt plantex; nytugf: for Satan og vanskelig 4 bryte. Men jeg -
har fitt en tro pa at sannheteite jég 3, virkelig er sannheter,
og er derfor oppmuntret til 4 gi videre.
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Nar man selv blirtrygg pd egen verdi, er det lettere 4 vaere
raus mot andre. Nér man ikke et plantet i sannheten om
egen betydning, koster det mer 4 gi andre verdi, men nér

* en ser at ens verdi er klippefast, navhengig av prestasjoner,
og forankret i at Jesus har dadd for en, kan en jobbe med 3
skaffe andre vetdl i stedet. o

 Jeg har sett hvor mye det betyr at Gud har sagt at jeg er ver- - -

difull, og hvilke konsckvenser det har om jeg tror pd det el-
ler ikke. Jeg er onsket og elsket av han som er skaperen av
universet. Jeg har fitt et nytt syn pd andre og skjpnner at an-
dres rcaksjonsmganster og negative trekk, ogsd har en
sammenheng med at andre tror logner om seg selv. Dec gir
et nytt perspektiv pd Tiver og i mote med andre mennesker
fordi ogsé disse er hoyt elsker.

:Emew]uet gﬁrmoﬁ}wrm oy Martin: srgnahsetfr yptranrskal o o

tilbake til lesesalen og mer daglige plikter. Men han nevner
etter forsparsel p3 om noc kurine ha vert annerledes med
feurser, at han hadde foretruklket at kurset varte en dag leng-
er enn de 7 dagene. Kurset var intenst, og han kunne tenkt
seg mere tid til 3 leke. Han forteller etter mitt sparrende
blikk, at han med 73 leke” mener bading, fotball etc...

Til sist, boem synes du kuﬂetjd.sfer for?

f]-eg"uhner alle det, en ber bare ikke vzre for ung. En bar
-kunne se hvor livet er i ferd med 3 dreie, ha reflektert over
egne reaksjonsmenster og hvordan man meter andre men-

nesker. P4 den annen side, jo tidligere du fir kurser jo grun-
nere er sporene du gir i, konkluderer han, mens han rekla-
merer ivrig for ogsi neste irs begivenhet, ogsd derre i

Konferanse pa Skjergardsheimen i Oy,

utenfor Bergen 8. - 15. angust 2003 for unge
mennesker. Plass til max. 40 stk, pimelding mi
skje raskt. Interesserte kan henvende seg til
Eilif Haaland df. 55294475.






